
（月） （火） （木） （金） （土）

AM
1週間の
振り返り

集団
認知行動療法
（GCBT）

ソーシャル
スキルズ

トレーニング
（SST）

協同作業
卒業生の
振り返り

PM ミニプレゼン 自己表現ワーク オフィスワーク 運動プログラム 自律訓練法

（月） （火） （木） （金） （土）

AM
1週間の
振り返り

集団
認知行動療法
（GCBT）

模擬会社
業務遂行

プロジェクト
協同作業

卒業生の
振り返り

PM ディベート Artな時間
マインド
フルネス

運動プログラム
別な見方を
探しまSHOW!!

デイケアかしの木リワークセンター　プログラム表の例


