
訪問看護ステーションあい 

新型コロナウイルス感染症とは？ 
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）」は、軽症で済むことが多いものの、重症化の例や死亡

例も確認されています。飛沫感染（咳などによる飛沫に含まれるウイルスが口や鼻、目から入り

込むことによって感染する）と接触感染（感染者が咳やくしゃみをしたときに手にウイルスが付

着し、その手で触れた物を通じて他の人が感染する）が多いと考えられています。 

感染拡大防止のため、「濃厚接触者」は保健所による健康観察の対象となります。 

  

「濃厚接触者」とは？ 

「患者 (確定例）」の感染可能期間（発熱及び咳・呼吸困難などの 
急性の呼吸器症状を中心に、発症した2日前から隔離開始までの間
をいう）に接触した者のうち次の範囲に該当する者である 
 

☝ 患者（確定例）と同居あるいは閉鎖空間で長時間の接触があった者  

☝ 適切な感染防護なしに患者（確定例）を診察、看護もしくは介護していた者  

☝ 患者（確定例）の気道分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性 

が高い者 

☝ その他： 手で触れることのできる距離（めやすとして 1メートル）で、      

必要な感染予防策なしで、「患者（確定例）」と 15分以上の接触があった者 

（周辺の環境や接触の状況等個々の状況から患者の感染性を総合的に判断する） 

 

※ 濃厚接触者 = 感染者 ではありません 

  ※ 「できるだけ感染のリスクを下げていく」という考えかたに基づいて  

一つひとつの対策を確実に⾏いましょう 
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